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Segundo a OMS (Organizacdao Mundial de Saude), entende-se por
disturbio ou transtorno alimentar qualquer alteracdo do
comportamento alimentar que pode provocar prejuizos a saude de
um individuo. Estas alteracbes podem dever-se a factores
metabdlicos ou psicolégicos.

Normalmente, os disturbios alimentares manifestam-se na
adolescéncia devido as mudancas drasticas a nivel fisico, social e
emocional que envolvem a familia e ambiente escolar nesta faixa
etaria. Aproximadamente 90 % dos casos diagnosticados pertencem
a mulheres jovens, contudo o niumero de rapazes adolescentes que
sofrem desta doenca tem vindo a aumentar drasticamente.

Anorexia nervosa, bulimia nervosa e obesidade sdo os disturbios
alimentares mais conhecidos e frequentes, embora existam muitos
outros. A anorexia nervosa é um transtorno alimentar caracterizado
pela restricao persistente na ingestao de alimentos, pelo medo
intenso de ganhar peso. A bulimia nervosa € um transtorno alimentar
caracterizado pelo consumo rapido e repetido de grandes quantidades
de alimentos (episddios de compulsdo alimentar) seguido por
tentativas de compensar o excesso de alimentos consumido.

A pessoa come grandes quantidades de alimentos e, depois, induz o
proprio vomito, usa laxantes, faz regime, jejua ou se exercita
vigorosamente para compensar. A obesidade é caracterizada pelo
excesso de peso, geralmente, causado pelo sedentarismo e consumo
exagerado de alimentos ricos em gordura e em acucar.

A sua existéncia gera diversos maleficios na vida da pessoa, tais
como o desenvolvimento de doencas, do tipo diabetes, pressao alta,
colesterol elevado, enfarte ou artrose dos ossos, além de sintomas
como dificuldades para fazer esforcos, indisposicdo e baixa
autoestima. Os sinais e sintomas de um disturbio alimentar podem
ser silenciosos e quase imperceptiveis, dai ser fundamental que os
pais estejam em estado de alerta perante possiveis alteracdes diarias
de atitudes e maneiras de estar e agir do seu filho.



Alguns sinais e sintomas de um distirbio alimentar podem
ser: Recusa constante em comer. Esta negacao perante certos
alimentos pode indiciar uma possivel alteracdo do comportamento
alimentar, podendo chegar a consequéncias mais graves. Observe o
seu filho e repare se essas recusas sao cada vez mais frequentes.

Preocupacao/obsessao pelo corpo e imagem corporal. Repare
se o seu filho comeca subtilmente a mudar a forma de vestir (optar
por vestuario cada vez mais largo, por exemplo) ou se de repente
comeca a nao querer olhar-se ao espelho por ndo gostar do que Vvé. E
importante entender como e quando comecaram estas atitudes de
rejeicdo do proprio corpo, normalmente associadas a fatores sociais e
emocionais.

Episodios recorrentes de compulsao alimentar. Normalmente
estas situagcdes de voracidade alimentar sao seguidas de atitudes de
inducao de vomito e/ou uso de farmacos como laxantes e diuréticos,
de forma a tentar “compensar” a ingestao exagerada de tantas
calorias. Tenha atencao se o seu filho comega a passar muito tempo
na casa de banho, fechado e imediatamente apds as refeicoes.

Dores de garganta ou problemas de denticdao. No caso da
bulimia nervosa é recorrente relatarem-se casos de problemas graves
do trato esofagico devido a constante inducao de vémito. Os dentes
também sdo drasticamente afectados devido a erosao provocada pelo
suco gastrico dos vomitos.

Lesao da pele do dorso da mao ou calos nas maos. A indugao
frequente do véomito (levar a mao a boca) provoca o aparecimento de
calosidades e ulceracgao.

Esconder comida. Um adolescente com um disturbio alimentar,
seja ele qual for, tem a necessidade de esconder alimentos por
variadas razdes. No caso da anorexia nervosa ocorre esconderem
alimentos e, simplesmente, nunca os ingerir. Enquanto na bulimia
nervosa esses alimentos escondidos (maioritariamente hipercaldricos)
sao acumulados e consumidos mais tarde, de forma desmedida. Na
obesidade também se verifica esta situacao de esconder alimentos ou
mentir/omitir o que realmente se consome ao longo do dia. A internet
actualmente é uma das responsaveis pelo aumento dos transtornos
alimentares, principalmente em adolescentes. O ideal de alcangar o
corpo perfeito de blogueiros fitness e fashionistas fazem a crianga
nao aceitar o préprio corpo. E muito importante o papel dos pais
nesse caso pois eles ajudam a reforgar positivamente a imagem dos
filhos e a refrear esta busca incessante pelo peso ou corpo ideal,
muitas vezes inalcancavel. Um comportamento tao prejudicial a
saude. Nao sao poucos 0s casos em que a pessoa desenvolve algum
tipo de transtorno alimentar. Tanto a bulimia quanto a anorexia dao



os primeiros sinais ainda na infancia e na adolescéncia, em que a
auto-imagem é t3o importante. Especialistas da area ressaltam que
nem sempre é facil perceber que a crianca ou o adolescente
apresenta sinais de que ha algo errado mas alguns comportamentos,
como comer excessivamente e ndao engordar ou sair imediatamente
apo6s a refeicdo para ir para a casa de banho ja pode ser um alerta de
Bulimia. J& a Anorexia é mais facil de observar porque a perda de
peso €& grande e Vvisualmente percebida. Algumas meninas
emagrecem tanto que param de menstruar. O tratamento inclui
terapia e antidepressivos nos casos mais graves. O didlogo entre pais
e filhos tem que ser sempre reforcado. O adolescente tem uma
identificacao grande com o que os pais acham bom e ao mesmo
tempo sdao muito sensiveis a criticas. Oferecer um estilo de vida
saudavel em casa, sem neuroses com O COrpo Oou O peso, €
fundamental. Procure ajuda. Tanto a familia como a escola/amigos
tém o direito de se sentirem perdidos quando se deparam com um
distirbio alimentar de um adolescente. O acompanhamento
psicolégico é fundamental, assim como a orientacdo alimentar. A
adocao de habitos alimentares saudaveis por parte da familia permite
ao adolescente sentir-se cada vez mais integrado e apoiado.
Desmistificar erros alimentares e explicar que nao existem alimentos
proibidos mas sim alimentos que devemos consumir com menor
regularidade do que outros, ajudara a aproximar o seu filho de uma
melhoria significativa. Opte por investir num acompanhamento
multidisciplinar em que o nutricionista sera responsavel por toda uma
reeducacao alimentar familiar.



